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The  root mean  square  value of A.C  (RMS)  :  Since  the  value of emf  (or  current  )  in  an A.C  cycle 
continuously changes with  time hence we must  represent  the emf  (or current)  in an A.C cycle by 
suitable mean value, over a complete cycle. If we take arithmetic mean since the total value of emf ( 
or current  )  in the two half cycles are equal and opposite hence the total over a complete cycle  is 
zero.  Hence  to  get  a  suitable mean  value we  square  all  the  instantaneous  values where  by  all 
become positive and then are added and the mean  is taken. Finally to get rid of square the square 
root is taken. This value is known as root mean square value.  
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